Komendant Powiatowy Parnistwowej Strazy Pozarnej w Zyrardowie
oglasza nabér
do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej w systemie zmianowym
na jedno stanowisko:
STAZYSTA w stuzbie przygotowawezej ( stanowisko docelowe RATOWNIK —
KIEROWCA)

Wymagania niezbgdne stawiane kandydatom:

- Kandydat do shuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej musi speinia¢ wymagania
okreslone w art. 28 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej
( DZ. U. z 2006 r. Nr 96, poz. 667 ze zm.):

e posiada¢ obywatelstwo polskie

e korzysta¢ w pelni z praw publicznych

» posiada¢ co najmniej srednie wyksztalcenie

e by¢ nie karanym za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe

* odznacza¢ si¢ warunkami zdrowotnymi 1 psychofizycznymi (kategoria zdrowia A)

» posiada¢ uregulowany stosunek do stuzby wojskowej

» posiada¢ prawo jazdy minimum kat ,, C ™

Wymagania dodatkowe stawiane kandydatom:

Wiek do 35 lat

Brak leku wysokoéci 1 przestrzeni

Umiejetnoéé pltywania

Doswiadczenie zawodowe w kierowaniu pojazdami.

Prawo jazdy kat. "CE” ,” D”

Uprawnienia przydatne w Panstwowej Strazy Pozarnej, takie jak: uprawnienia do obshugi

samojezdnych podestéw ruchomych, itp.,

Szkolenia specjalistyczne, np. ratownictwo medyczne,

Praktyka w prowadzeniu pojazdow uprzywilejowanych,

Praktyka w prowadzeniu pojazdow o masie pow. 3,51 .

0. Wiasne mieszkanie i staly meldunek w powiecie zyrardowskim lub miejscowosci z ktérej
czas dojazdu do miejsca zatrudnienia nie przekracza jednej godziny. (fakt
udokumentowany w skladanych dokumentach).

Wymagane dokumenty i o§wiadczenia:

1. zyciorysi list motywacyjny,

2. kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztalcenie i uprawnienia,

3. oswiadczenia kandydata o korzystaniu z pelni praw publicznych i o niekaralnosci za

przestepstwa popetnione umysinie,

4. o$wiadczenie o wyrazeniu zgody kandydata na przetwarzanie danych osobowych do

celow rekrutacji,

o$wiadczenie kandydata o umiejgtnoscei ptywania,

kopia dowodu osobistego,

7. kopia stron ksiazeczki wojskowej: z uwidocznionymi danymi osobowymi kandydata,
kategoria zdrowia i zapisem dot. uregulowanego stosunku do stuzby wojskowej,

8. aktualne zaswiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty
dopuszczajace do testu sprawnosci fizycznej z zapisem, ze kandydat moze podejmowac
prace na wysokosci - wystawione nie wezeéniej niz na jeden miesiac przed data jego
przeprowadzenia — do okazania w dniu testow sprawnosciowych /koszt badan pokrywa
zainteresowanyy/.

Podania nie spelniajace powyizszych wymagan nie beda rozpatrywane.

Dokumenty nalezy sktada¢ osobiscie w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy

Pozarnej w Zyrardowie, 96-300 Zyrardéw, ul. 1 Maja 61b

w terminie do: 25 wrzeénia 2008 roku w godz. 7%9.15%
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Postgpowanie kwalifikacyjne kandydatéw przeprowadzi komisja powolana przez
Komendanta Powiatowego PSP w Zyrardowie.

Komisja zakwalifikuje do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarnej osoby, ktére osiagna
najlepsze wyniki w tescie sprawnosci fizycznej oraz udokumentuja posiadanie
przydatnych do stuzby kwalifikacji ogélnych i specjalistycznych.

Postepowanie kwalifikacyjne sklada¢ si¢ bedziez 3 etapow.,
I etap postgpowania kwalifikacyjnego: analiza dokumentéow

Na tym poziomie postgpowania Komisja Kwalifikacyjna rozpatruje dokumenty zloZone przez
kandydatéw w zakresie posiadanych uprawniefi i wyksztalcenia — przydatnych w stuzbie w
Panstwowej Strazy Pozarnej:

Punktacja gratyfikujaca posiadane uprawnienia kandydatéw:
1. wyksztalcenie :
»  frednie -1 pkt
»  $rednie zmaturg -2 pkt
»  drednie techniczne — 3 pkt
»  érednie techniczne z maturg — 4 pkt
>  wyzsze techniczne o kierunku przydatnym w PSP 5 pkt
2. prawo jazdy
> kat. C -4pkt
»  kat. CE - 5 pkt
» kat.D- 6pkt
posiadane uprawnienia ratownika medycznego - 5 pkt
udokumentowane czltonkostwo w OSP powyzej 3 lat — 3 pkt
udokumentowany udziat w zawodach pozariczych OSP —3 pkt
udokumentowane szkolenia dia czionkéw OSP — 3 pkt
praktyka w prowadzeniu pojazdéw uprzywilejowanych — 2 pkt
» praktyka w prowadzeniu pojazdéw o masie pow. 3,5 t, min. 3 lata — 2 pkt
8. posiadanie innych uprawnien, ktére moga by¢ przydatne np. obstuga cigzkiego sprzetu— 5
pkt

A

I1 etap postepowania kwalifikacyjnego: préba wydolnosciowa i test sprawnosci fizycznej

Do tego etapu  zostana dopuszczeni kandydaci ktérzy spelniajg niezbgdne
wymagania z I etapu.

Uwaga: przed przystapieniem do testu kazdy kandydat zobowigzany jest do okazania
dokumentu tozsamodci (z fotografia) oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego od lekarza rejonowego, rodzinnego lub
internisty dopuszczajacego do testu sprawnosciowego z zapisem, ze kandydat moze
podejmowaé prace na wysokosci — za§wiadczenie wazne 1 miesige od daty wystawienia.

Na tescie sprawnosci obowiazuje str6j i obuwie sportowe.

TERMIN EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO USTALA SIE NA DZIEN:

29 wrzesnia 2008 r. godz. 8

Proba wydolnosciowa — zmodyfikowana metoda harwardzka (,HARVARD STEP — UP
TEST?”).

Opis:

Wyposazenie:

- stopien o wysokosci 40 cm dla mgzczyzn,



- stoper,

- metronom

Wykonanie proéby:

- badanie przeprowadza si¢ w stroju gimnastycznym,

- metronom nastawiony na rytm 120 uderzefi na minutg,
- czas trwania pelnego ¢wiczenia: 5 minut dla mgzezyzn

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stopien w tempie 30 razy w ciggu minuty. Na
hasto ,,raz” badany stawia lewg stopg na stopniu, na hasto ,,dwa” dostawia prawg stopg do
lewej — przy calkowitym wyprodcie w stawach kolanowych i biodrowych, na hasto ,,trzy”
stawia lewa stope na podtodze, a na hasto ,cztery” prawa stope dostawia do lewej stopy (na
podloge) przyjmujac postawe wyprostowana. Czas trwania jednej ewolucji 2 sekundy. Po
uplywie 5 minut badany siada na krzesle, a osoba prowadzaca badanie wykonuje nastgpujace
czynnosei: bada czestosé tetna, poczawszy od jednej minuty po zakoficzeniu proby do 1
minuty 30 sekund, a nastgpnie od 2 minut do 2 minut 30 sekund ora 4 minut 30 sekund { trzy
pomiary przez 30 sek.). Wskaznik sprawnoéci FI stanowi iloczyn czasu pracy w sekundach x
100 i pomnozonej przez 2 sumy trzech pomiardw tgtna.

Testy sprawnosciowe:

1. BiegnaS0mil 000 m

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stojaca) przed linig startu. Na donosny sygnal
"startera" rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiagnigcia klatka piersiowa linii
mety. Falstart powoduje powtdrzenie startu.

2. Podciaganie si¢ na drazku (drazek na wysokosci doskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub podchwytem)-ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje podciagniecia tak, zeby broda
znalazla sie ponad drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona wyprostowane) i
ponawia ewolucje. Oceniajacy zalicza tylko prawidlowe wykonanie éwiczenia, wymieniajac
kolejne liczby zaliczonych powtérzef. Podczas wykonywania éwiczenia dozwolona jest praca
nog i tutowia.

Dla kandydatéw przeprowadza si¢ dodatkowo préobg wejscia na drabing mechaniczng
(przy pelnej asekuracji) nachylong pod katem 75°na wysokos¢ 30 m.

W przypadku nie zaliczenia jednej z konkurencji (kandydat ma prawo do 2 préb) za caty
sprawdzian wystawia si¢ ocene niedostateczng — co jest jednoznaczne z wyeliminowaniem
kandydata z dalszego postgpowania kwalifikacyjnego.

II1 etap postgpowania kwalifikacyjnego:

Rozmowa kwalifikacyjna kandydatéw zakwalifikowanych w II etapie

Rozmowa bedzie przeprowadzona po zakoniczeniu testu sprawnosci,

dn. 29 wrze$nia 2008 r.

Wynik rozmowy kwalifikacyjnej , podczas ktorej oceniane bedg m. inn. Umiejgtnosé
prezentacji whasnej osoby , kreatywnos¢, dotychczasowe sukcesy itp., punktowany bedzie w
skali od 0 do 5 pkt.

Kandydaci ktérzy uzyskaja najwyisza liczbe¢ punktéw (lacznie z III etapoéw
postgpowania), zostang skierowani na badania psychologiczne i lekarskie celem
okreslenia przydatnosci do shuzby.



Uwaga: Badanie psychologiczne dla osoby posiadajacej najwigksza ilo§¢ punktow
zostanie przeprowadzone w dniu 1 pazdziernika 2008 roku w SGSP Warszawa

Wymagania stawiane kandydatom do sluzby w Panstwowej Strazy Pozarne;j

opracowano na podstawie:

1.Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowej Strazy Pozarnej (DZ. U. z 2006 1.

Nr 96, poz. 667 ze zm.),

2.Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 pazdziernika 2005
roku w sprawie zakresu, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowych badan
profilaktycznych badan lekarskich oraz okresowej oceny sprawnoscei fizycznej strazaka
Panstwowej Strazy Pozame) (Dz. U. Nr 261, poz. 2191),

3.Procedury postepowania kwalifikacyjnego w stosunku do oséb ubiegajacych si¢ o przyjecie
do stuzby ustalonej przez Komendanta Gléwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w pismie
Nr BK-1-100/63/2005 z dnia 16 grudnia 2005 roku i pismie BK-I1-100/2/06 za dnia 1
lutego 2006 1.

Ponadto warunki przyjecia do sluzby w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Zyrardowie znajdujq sig:

1.Tablica ogtoszen w Komendzie Powiatowej PSP, Zyrardow ul. 1 Maja 61b,

2.Tablica ogloszen w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zyrardowie,

3.Strona internetowa BIP KP PSP w Zyrardowie na stronie
http://bip.computerland.pl/strazl_Zyrardow/ ,

4.Strona internetowa BIP Urzad Miasta w Zyrardowie,

5.Strona internetowa KW PSP w Warszawie - w dziale praca i stuzba — ogloszenia.
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